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Dodatek ¢.2 ke Skolnimu vzdélavacimu programu byl projednan skolskou radou dne
10.9.2023
a pedagogickou radou dne 30.8..2024

Mgr. Roman Horut, feditel Skoly

Obsah dodatku:
1. Uprava obsahu pfedmétu Té€lesna vychova v 1. ro€niku z diivodu nerealizovaného
kurzu plavani



Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.

s individudlnimi
ptedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich

uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

uplatiiuje spravné zplisoby
drzeni téla v riiznych
polohach a pracovnich
¢innostech; zaujimé spravné
zakladni cvicebni polohy

akrobacie - pripravna
cviceni pro kotoul vpred;
kotoul vzad, pteskok — skok
prosty s odrazem, kladinka
- chlize s dopomoci, atletika
— vytrvalostni béh 5 minut,
rychly béh 20 — 50 m, skok
daleky - spojeni rozbéhu a
odrazu, hod mickem z lehu,
kleku, stoje

zakladni pojmy — pravidla
her, ndzvy nacini
drZeni mice, pfihravky,
chytani
taktika hry

lavini— dvehanid -
e

zakladni hygiena po TV a
pfi jinych pohybovych
aktivitach, vhodné obleceni
a obuv

nastupové tvary, poradova
cviceni, hromadné pfesuny,
smluvené povely, signaly

zdravotni oslabeni —
konkrétni zdravotni
oslabeni zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuti pro ZdrTV,
zésady spravného drzeni
téla, dechova cviceni,

- cvici sebekontrolu
a sebeovladani
mezilidské vztahy
- uci se
spolupracovat v
ramci

kolektivnich sportl
- pecuje o dobré
vztahy
komunikace

- komunikuje v
ruznych situacich —
omluva, feSeni
konflikt

feSeni problémt a
rozhodovaci
dovednosti

- uci se dovednosti
feSeni problému

ve vypjaté herni
situaci

MKV

kulturni diference

- poznava

jedinec¢nost kazdého

cloveka a jeho
individualni
zvlastnosti

lidské vztahy

- podili se na
spolupraci ve hie
princip socialniho
smiru a solidarity

- aktivné se podili na
odstranéni

Ocekavané vystupy Ucivo Prufrezova témata | Presahy
spojuje pravidelnou vyznam pohybu pro oSV Prv - Nase
kazdodenni pohybovou zdravi,rezim dne, sebepoznavani a télo
¢innost se zdravim a vyuziva | prestavky, protahovaci a sebepojeti - pohyb -
nabizené piilezitosti napinaci cviceni, - poznava fyzickeé zaklad

kompenzacni a uvoliiovaci | motnosti svého zdravého
cviceni, dechova cviceni téla vyvoje,
seberegulace a zatazeni do
zvlada v souladu gymnastika — zaklady sebeorganizace rezimu dne

- spravne
stravovani,
piijem
tekutin

- pée o
hygienu
téla

- bezpecné
chovani pfi
sportu

Hv -
spojeni
pohybu s
hudbou

Prv -
Ohleduplné
chovani k
ptirodé

a ochrana
ptirody

-
pohadky

Vv —
namety se
sportovni
tematikou,
obrazy,
plakaty




Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Piesahy

zvlada jednoduché specialni
cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

vnimani pocitl pii cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

zaklady specidlnich cviceni
— zakladni cvicebni polohy,
zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni

diskriminace a
predsudkt vici
etnickym skupindm
EV

vztah ¢loveéka a
prostiedi

- poznava
rozmanitost vlivl
prostiedi na zdravi







